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Resumo: O objetivo deste artigo é abordar a tematica da relagdo entre
sexualidade e gravidez na adolescéncia, no contexto do planejamento
familiar, a partir de revisdo bibliografica, e de uma pesquisa de campo
realizada em localidades do Estado do Parand que — situado no ambito
interdisciplinar da Bioética - permite andlise de algumas causas da au-
séncia ou presenca do planejamento da parentalidade em pessoas que
jé tiveram filhos. Este artigo, focando na tematica da sexualidade na
adolescéncia é, portanto, resultado parcial desta pesquisa. O trabalho
foi desenvolvido por meio de uma pesquisa de campo com 655 pessoas
nos municipios de Curitiba e Jacarezinho no Parand, onde foi aplicado o
Instrumento de Pesquisa Planejamento da Parentalidade no Contexto da
Bioética, validado pelo Grupo de Pesquisa. A literatura relacionada a se-
xualidade vem demonstrando uma tendéncia a diminui¢do de idade no
tocante ao inicio da atividade sexual. A pesquisa realizada aponta para
a mesma tendéncia e evidencia o ritmo com que isto ocorreu nas ulti-
mas décadas. A mesma situacdo se verifica em relagdo a gravidez na
adolescéncia, pois tanto a revisdo bibliografica quanto a pesquisa de
campo apontam para o aumento da gravidez na adolescéncia nas Ulti-
mas décadas. Esta relagdo entre precocidade da atividade sexual e gra-
videz na adolescéncia é vista, no ambito de nossa pesquisa, como um
sintoma que releva precariedades no planejamento familiar.

Palavras-chave: adolescéncia, sexualidade, gravidez, bioética.

Abstract: This article discusses the relationship between sexuality and
teen pregnancy in the context of family planning. It is a literature review
and field research carried out in localities of the State of Parana, Brazil.
The research, situated within the interdisciplinary field of bioethics, al-
lows analysis of some causes of absence or presence of family planning
in people who have already had children. This article, focusing on sexu -
ality in adolescence, is therefore a partial result of this research. The
objective of this study was to map the presence or absence of parent-
ing project in people who have had children in their teens, compared
with the beginning of sexual activity of the research’s participants. The
study was developed by a field research with 655 persons in the cities
of Curitiba and Jacarezinho, State of Parana, where the instrument ap-
plied was Parenting Planning in the Context of Bioethics, validated by
the research group. The literature related to sexuality has been demon-
strating a tendency to decrease in age for the starting of sexual activity.
The survey points to the same trend and shows the pace with which this
occurred in recent decades. The same situation applies to the teen
pregnancy, since both the literature review and field research point to
the rise in teenage pregnancy over the past decades. This relationship
between precocity of sexual activity and teen pregnancy is seen, in our
point of view, as a symptom of lack of family planning.

Keywords: adolescence, sexuality, pregnancy, bioethics.
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A adolescéncia é um periodo de transicao entre uma vida dependente e outra
independente, afetada por transformacdes fisicas, psiquicas e sociais. Dentro desse
guadro, em meio a descobertas do proprio corpo e do relacionamento afetivo, pode
ocorrer o inicio da atividade sexual que, num contexto de planejamento familiar
precario, pode levar a uma gravidez na adolescéncia.

Existern varias definicbes de adolescéncia sob diferentes enfoques. Trés delas,
em um aspecto cronologico, séo a da Organizacdo Mundial da Salude (OMS), que a
caracteriza como o periodo compreendido entre 10 e 19 anos; o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA), regido pela Lel 8069, de julho de 1990, que considera esse
periodo entre 12 e 18 anos de idade: e o Codigo Civil Brasileiro, gue determina que a
pessoa atinge a maioridade, aos 18 anos, aspecto gue vem sendo questionado pela
sociedade brasileira atualmente.

Sob uma caracterizagao psicossocial, adolescéncia € uma fase de transicao, de
um estado de dependéncia, para outro de relativa autonomia, em gue o jovem sofre
transformacoes biologicas, psiguicas e sociais (Moreira, Queiroz, Jorge, 2008), alem de
emocionais, gue podem implicar numa vulnerabilidade individual e social (Gallo, 20171).
Este conjunto de fatores determinara a identidade adulta, a autoestima e as relacdes
afetivas (Silva, Tonete, 2000).

Na adolescéncia verifica-se uma mudanca especial No jovem, sua maturagao
sexual. Ha um consenso no mundo ocidental de que os indicios da puberdade, como
eclosdo hormonal e mudangas corporais, marcam o Inicio da adolescéncia. Nesse
contexto enquadra-se uma tendéncia global do inicio precoce das relacdes sexuais
(Taquette, 2010), (Moreira, et al,, 2013) pois "as transformagdes na vida sociocultural
nas Ultimas décadas tém como uma de suas conseguéncias o inicio da vida sexual de
adolescentes cada vez mais cedo” (Brasil, 2006, p.14).

Segundo Branddo e Heilborn (2006, p.1425), na atualidade, "0 exercicio da
sexualidade na adolescéncia torna-se uma via privilegiada para aquisicéo gradativa de
liberdade e autonomia, mesmo sob o teto parental”. A sexualidade, na reflexdo atual,
assume amplas dimensdes. Algumas delas bastante desvinculadas da questdo da
reproducéo, de modo que sexualidade e reproducdo né@o estdo necessariamente
vinculadas (Valdivia, 200/).

Contudo, no periodo da adolescéncia, considerando a vulnerabilidade individual
e social que estéo expostos, a sexualidade e reproducao precisam ser estudadas nas
suas inter-relacoes, principalmente num contexto do planejamento familiar. Desta
forma, este artigo aborda a tematica da relagéo entre sexualidade e gravidez na
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adolescéncia a partir de uma revisdo bibliografica e dos dados de uma pesguisa de
campo realizada em cidades do Parana.

Metodologia

Pesquisa de Campo

A pesquisa de campo consistiu da aplicagdo do Instrumento de Pesquisa
Planejamento da Parentalidade no Contexto da Biogtica, (SANCHES, et al. 2015) que
consta de b3 questdes relacionadas ao planejamento familiar. Foram consideradas
para O presente trabalho as questdes: ‘idade atual dos entrevistados”; "idade que
iniciou um relacionamento sexual” e "idade da primeira gravidez / engravidou alguem
pela primeira vez'

As entrevistas foram realizadas no ano de 2014, nos municipios de Curitiba e
Jacarezinho, no Estado do Parana. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de
Ftica em Pesquisa da PUCPR com parecer de numero 409.841 na data de
2b/09/2013. A abordagem dos sujeitos da pesquisa ocorreu  em  eventos
educacionais, religiosos ou sociais organizados em comunidades da Igreja Catolica.
Portanto, o perfil dos entrevistados se caracteriza por serem agentes da Igreja, e que
tenham ao menos 3 anos de participacédo ativa em alguma atividade eclesial. Os
criterios de inclusdo consistiram na idade superior a 18 anos, e ja ter tido ao menos um
filho.

Analises Estatisticas

As comparacdes entre as diferentes faixas etarias foram realizadas atraves do
teste de Qui-quadrado (X2) da Independéncia. A correlacdo entre a "idade que iniciou
um relacionamento sexual” e "idade da primeira gravidez / engravidou alguem pela
primeira vez" foi avaliada atraves do coeficiente de correlacdo de Pearson para dados
nao parametricos. Para todas as analises foi utilizado o programa IBM SPSS Statistics
20. Um nivel de 5% de significancia fol adotado para todas as andlises estatisticas
realizadas.

Resultados

Foram entrevistadas 655 pessoas de diferentes faixas etarias Tabela 1. Dentre os
entrevistados, 43,/% tem acima de 46 anos, 0 que permite avaliar a relagdo entre a
idade de inicio de relacionamento sexual e gravidez nas Ultimas cinco decadas de
forma longitudinal.
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Tabela 1 - Perfil geral dos entrevistados

Género Percentagem N° de entrevistados
Masculino 0,27 176
Feminino 0,72 468

Intervalo de idade (anos)

18 e 25 0,02 14

26 e 35 016 104

36 e45 0,35 232

46 e 60 0,33 218

Acima de 60 0.1 68
Fonte: Grupo de Parentalidade 2016
Nota: As percentagens e os entrevistados gue faltam na tabela correspondem aqueles que ndo responderam as
questoes

Considerando a idade atual dos entrevistados foi possivel verificar gue ha uma
diferencga significativa na idade de inicio de um relacionamento sexual (Grafico 1). As
Unicas faixas etarias gue ndo diferiram foram entre 26 e 35 anos e entre 36 e 45 anos
de idade (X2 = 3,2/, p = 0,57). Os grupos com maior diferenga foram entre 18 e 25
anos e 46 e 60 e acima de 60 anos (X2 = 24,21, p = 0,00). S&o ©64,2% dos
participantes com idade atual entre 18 e 25 anos que iniciaram atividade sexual antes
dos 18 anos; este indice cai para 4/% para os gue se situam atualmente numa faixa
etaria entre 26 e 45 anos e vai para 28,9% para os que se situam entre 46 e 60 anos e
oraticamente mantém a mesma percentagem (2/.9%) entre os participantes da
pesquisa gue estdo acima de 60 anos. Para estes grupos a diferenga consiste em que
a primeira relagdo ocorreu principalmente entre os 22 e 25 anos para guem tem acima
de 60 anos (42,2%) enquanto para a faixa etaria entre 46 e 60 anos fol mais cedo,
entre 19 e 21 anos para 44, 2% dos entrevistados.
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Grafico 1 Relacéo entre os anos de nascimento dos entrevistados e a idade em que
iniciaram um relacionamento sexual.
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Fonte: Crupo de Parentalidade 2016

Entre faixas etarias avaliadas, ndo houve diferenca significativa entre a idade da
orimeira gravidez/ engravidou alguem pela primeira vez, entre 0os grupos entre 18 e 25
anos e 26 — 35 anos (X2 = 2,18; p= 0,/0), dessa forma, optou-se por agrupa-los. O
grupo entre 18 e 35 anos de idade diferiu significativamente da faixa etaria de 36 — 45
anos (X2 =14,32; p = 0,00) assim como o grupo entre 46 — 60 anos (X2 = 21,06; p =
0,00). Como pode ser observado no grafico 2, a diferenca entre 0s grupos se da pela
diminuigdo da primeira gravidez entre os 22 e 30 anos de idade ao longo dos anos, e
um aumento no NUMero de gravidez na adolescéncia (faixa entre 16 e 18 anos). Ocorre
tambem um acrescimo no NUmero de gravidez acima dos 31 anos.

Houve correlacéo positiva (moderada) entre a idade do primeiro relacionamento
sexual e aidade da primeira gravidez (= 0,40; p = 0,00).
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Grafico 2. Relacdo entre a idade atual dos entrevistados e a idade da primeira
gravidez/ engravidou alguem pela primeira vez.
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Fonte: Grupo de Parentalidade 2016

Discussao

Os resultados da pesquisa estdo de acordo com os dados do Ministerio da
Salde de 1998, onde 61% dos jovens brasileiros entre 16 e 19 anos ja haviam tido
relacoes sexuais, sendo que para 40,2% deles a primeira relacdo ocorreu antes dos 15
anos de idade (Brasil, 2000). Os valores encontrados estdo um pouco acima dos
resultados do Fundo das Nacgbes Unidas para a Infancia (Unicef), em 2002, com
32.8% dos brasileiros entre 12 e 1/ anos ja tendo iniciado a atividade sexual (Brasi],
2006). Ngo foi possivel identificar seguramente os valores para a faixa etaria das
Ultimas geracdes, contudo, um estudo realizado com 1015 jovens em Porto Alegre,
identificou que a primeira experiéncia sexual para mais da metade dos adolescentes
(55,4%) ocorreu antes dos 15 anos de idade (Cergueira-Santos et al.,, 2010). Em uma
maternidade de Ribeirdo Preto, 4/1% das jovens entrevistadas, iniciaram a atividade
sexual entre 14 e 15 anos de idade e 3/1%, entre 16 e 18 anos de idade. Constam
ainda que a faixa etaria mais frequente para o inicio das relacdes sexuais esta entre 15
ou 16 anos, compreendem-se gue esta precocidade se da pelo estilo de vida moderno
e influéncias de fatores ambientai (Almeida, Da Trindade, Gomes, 2003) (Berlofi et al,
2000).
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Indmeros fatores podem levar o jovem a iniciar sua vida sexual precoce, como o
ambiente em que estdo inseridos, falta de lazer, exemplos familiares, o estilo de vida
moderno, questdes afetivas, como demonstragéo de amor pelo parceiro ou a propria
necessidade de afirmacao pessoal (Godinho et al., 2000), (Berlofi et al., 2006), numa
etapa da vida em gue ha conflitos na formagao de sua personalidade. Insere-se neste
contexto a influéncia ativa da midia atual, que faz apelos diariamente ao sexo, atraves
de programas, novelas, propagandas entre outros (Moreira, Queiroz, Jorge, 2008).

No Brasil, cerca de um milh&o de adolescentes dao a luz a cada ano (Silva,
Tonete, 2008), e e 2011, mais de 500 mil partos foram de adolescentes entre 15 e 19
anos (Brasil, 2014). Os dados da pesquisa permitem identificar uma correlacao positiva,
a0 longo dos anos, entre a precocidade do inicio das relagbes sexuals e a 0corréncia
da primeira gestacéo na adolescéncia. Segundo Schor (1995), quanto antes um
adolescente Inicia a vida sexual, menor € a chance de uso de algum meétodo
anticoncepcional e, por consequéncia, aumenta a probabilidade de gravidez logo nas
primeiras relacoes.

Em algumas sociedades o inicio precoce das atividades sexuais N&o esta
relacionado com aumento da gravidez na adolescéncia e quando isto ocorre ha sem
dlvida o indicativo de um planejamento familiar precario. A taxa de fecundidade para a
populacdo adolescente e especialmente maior quando se trata de paises mais pobres
(Berlofi et al., 2006), (Cerqueira-Santos et al., 2010). A idade media da menarca vem
decrescendo com o decorrer dos anos (Berlofi et al., 2012) o que, somado ao inicio
precoce da vida sexual ativa, acentua a possibilidade de ocorrer gestacao mais cedo
na vida da jovem. Devido a essas guestdes pode-se afirmar gue ha um aumento na
taxa de fecundidade para a populagdo adolescente, especialmente quando se trata de
paises mais pobres (Berlofi et al., 2012) (Cerqueira-Santos et al., 2010).

Todo jovemn tem direito a informagao, a educacao sexual e reprodutiva e ao sexo
seguro (Brasil, b, 20006). Existem campanhas nacionais para prevenir a gravidez e a
transmissao de Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs). Disponibilizar esse tipo
de orientacdo e oferecer opcdes de escolha ao jovem € uma boa medida de
prevencao de uma gravidez ndo planejada (Berlofi et al., 2000).

Estudos mostram que muitas gestantes adolescentes tém conhecimento a
respeito dos metodos de anticoncepgao, porem, o Impacto desse conhecimento em
seu cotidiano ainda ndo € satisfatorio. Exemplo disso € um estudo realizado por
Guimaraes e Witter (2007, p.1/2), cujos resultados afirmam gue 59% das adolescentes
de postos de saude contidos no estudo, ja haviem recebido informagbes sobre
anticoncepgao de algum profissional de salde, porem, 63,6% nao faziam uso de
nenhum metodo correspondente.
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O grande desafio a ser superado pelo servico publico € a falta de informagao
sobre sexualidade e maternidade ou a existéncia de informacdes ndo consistentes
entre muitos jovens. A qualidade da informacdo gque chega ate 0s mesmos €
guestionavel, pois ainda existem duvidas importantes entre eles (De Moura, 2011). Em
MUItos €asos 0s jovens Nao conseguem traduzir a informagédo que dispdem em
mudancgas de comportamento (De Moura, 2011).

Os pais ndo transmitem orientacdo adequadamente por Ndo conhece-la ou por
constrangimento (Moreira, Queiroz, Jorge, 2008). Existe tambem a possibilidade real de
0s pais acreditarem que negando esse tipo de informacdo aos filhos, estardo evitando
o inicio precoce da vida sexual (Leal & Leowenwall, 2005). A partir do momento em
gue houver superacdo da barreira de comunicacdo entre pais, adolescentes e
profissionais de saude, podera haver uma diminuicdo efetiva dos casos de gestacdo
indesejada na adolescéncia (Leal & Leowenwall, 2005).

Conceitos sobre virgindade, casamento, maternidade e amor vem tendo valores
modificados pela sociedade. Muitos adolescentes acabam assumindo papeis de
adultos, porem sua maturidade psicologica ndo esta necessariamente preparada para
Isso (Moreira, Queiroz, Jorge, 2008).

Frente a esse quadro, dados que afirmam gue o numero de adolescentes que
engravidaram no Brasil aumentaram nos Ultimos anos, ndo surpreendem. O guadro das
gestantes adolescentes € considerado, pelo Ministério da Salde, de alto risco, do ponto
de vista clinico, biologico e comportamental (Brasi,1999). A literatura afirma que este
grupo esta sujeto a complicagbes como eclampsia, anemia, parto prematuro e
nascimento de bebés com baixo peso (Silva, Tonete, 2006). Alem disso, pesquisas
Inerentes go concepto dessas maes jovens, sugerem gue eles podem apresentar
maiores riscos de morbidade e mortalidade infantil, bem como atraso no seu
desenvolvimento e problemas psicologicos (Vieira, 20006).

Entretanto, pior que uma gestacdo na adolescéncia € sua repeticao, que
pressupde problemas como 0 pequeno intervalo interpartal ocasionando baixo

peso nos recem-nascidos(...). Mulheres que iniciam a maternidade na
adolescéncia tendem a ter um ndmero maior de filhos(...) (Berlofi et al., 2006, p.
198).

Porem, os conflitos psicossociais associados a gravidez dessas jovens
constituem-se mais marcantes em relagao as alteracoes fisicas (Leal & Leowenwall,
200b). Esse evento repercute no ambito psicoldgico, social e econdmico dessas
meninas (Silva, Tonete, 20006). Para Belo e Siva (2004), a gravidez na adolescéncia
pode estar associada a diversos fatores, entre eles a violeéncia domestica, a baixos
niveis socioecondmicos e de escolaridade, assim como a falta de perspectivas
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pessoais de vida. Socialmente 0s conceltos sobre virgindade, casamento, maternidade
e amor vem sofrendo modificacbes e, dentro deste contexto, a gravidez na
adolescéncia pode ocorrer como consequéncia dessa mudanca de comportamento.
A gravidez quando ocorre por falta de planejamento familiar, torna-se o centro de
situagbes com fortes implicagdes para a gestante e a crianga, para a familia, e tambem
para 0s centros de salde. Dessa forma, o exercicio da parentalidade acaba sendo
IMposto, sem gue exista um projeto de parentalidade.

O inicio da vida sexual precoce entre os adolescentes se deve tambem as
transformacodes ocorridas na sociedade nas ultimas decadas (Brasil, 20006). Avaliando
o perfil etario para gravidez/ou engravidou alguem, foi identificado que existe um
aumento da primeira gestacdo nas faixas etarias de extremos, principalmente no limiar
inferior, abaixo de 18 anos. Estes achados estdo de acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (Brasil, 2010) para os Ultimos 30 anos.
Nesse contexto, ha um impacto da idade da mulher em relacdo a qualidade da
gestacdo, tendo as mulheres nos extremos de idade, em geral, resultados menos
favoraveis gue as mulheres entre 20 e 35 anos, chamadas de adultas jovens (Silva,
Surita, 2009), perfodo este gue, foram encontrados um decréscimo no numero de
gestacoes.

No caso das adolescentes, a gravidez néo planejada pode resultar, aléem das
consequéncias obstétricas e para o concepto, em sobrecarga emocional, psiquica e
social, repercutindo no desenvolvimento e no projeto de vida futura (Manfré, Queiroz,
Mathes, 2010), e a maioria delas nédo esta preparada para assumir esse desafio
(Moreira, Queiroz, Jorge, 2008).

Estudos concordam, parte das adolescentes planejam a ocorréncia da gravidez,
uma vez gue podem encontrar nesse acontecimento o reconhecimento social que
almejam. Leal & Leowenwall, (2005); Correia et al., (2011); Barreto (2011), afirmaram
que mais da metade de sua populacdo de estudo, atribuiu o proprio desejo de
engravidar como unica motivagao para a gestacao na adolescéncia.

O periodo da gestagao € marcado por grandes transformacdes no organismo da
mulher, que naturalmente requerem uma maior atengao afetiva para si. Esse fator,
associado as alteracdes inerentes a propria fase da adolescéncia, acaba gerando
Inseguranca, fragilidade e ansiedade na jovem (Moreira, Queiroz, Jorge, 2008).

Algumas pesquisas apontam gue a maternidade pode adquirir um carater de
centralidade na vida dessas meninas, pois podem encontrar na gravidez uma
possibilidade de reconhecimento social (Leal & Leowenwall, 2005) (Correia et al,,
20711). Esta pode ser uma questdo que aflora, nas futuras maes, o desejo de engravidar.
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Apesar de todas as dificuldades encontradas, em um momento que gera expectativa, e
turbuléncia, muitas maes adolescentes afirmam que desejaram a gravidez. Aléem disso,
acreditam num futuro promissor para seus filhos (Leal & Leowenwall, 2005). O estudo
realizado em Porto Velho, Rondonia, afirma essa questdo, foram entrevistadas 422
parturientes adolescentes, das quais 290 declararam que sua gravidez foi planejada
(Gallo, 2011).

De acordo com Leal & Leowenwall (2005) 48,1% dos jovens, informaram ter
recebido a noticia de sua gravidez com alegria, enquanto 22,1%, com pouguissima
alegria, e 16%, com auséncia desse sentimento. Quanto ao modo como 0s
entrevistados reagiram a gravidez € interessante notar que os dados revelam
contradigao na relacdo entre a percentagem dos que afirmam ter planejado (3,1%) com
a percentagem dos que receberam a noticia da gravidez com alegria (48,1%). Por ser
um tema sensivel € bem provavel gue se produza uma resposta politicamente correta:
‘meu filho fol plangjado’ E talvez agueles que receberam o andncio da gravidez com
alegria 48,1%, de fato estavam na expectativa de um filho. E notével perceber que os
entrevistados que moravam com 0s pais receberam o anuncio da gravidez com maior
dificuldade e apenas 3% expressaram que o anuncio foi alegre.

As meninas que optam pelo aborto encaram a mesma situagédo com outra
perspectiva. No estudo realizado por (Chaves et al., 2010), no qual pesquisou-se
jovens que tiveram sua gestacéo interrompida, verificou-se que 98% delas, foi devido a
uma causa voluntaria. Entre 164 adolescentes consideradas que tiveram um aborto
provocado, //,4% assumiram ter usado misoprostol.

Existern uma diversidade de posicionamento guando o assunto € aborto. Uma
das correntes ¢ referente ao direito da mulher de realizar esse ato sob cuidados no
ambito hospitalar, devido a questdes definidas. A outra € dagueles gue defendem
unicamente o aborto legal e por anomalia fetal grave. A terceira corresponde a uma
forte corrente que € contraria a qualguer tipo de aborto, fortalecida por ideias morais e
religiosas (Vieira, 20006).

F necesséria a ressalva de que, independentemente da decisdo da adolescente,
devem ser respeitados os principios da ndo-maleficéncia e da beneficéncia, ou seja,
ela tem total direito humano de receber os cuidados medicos, psicologicos e sociais
necessarios, sem sofrer qualquer tipo de mal, na circunstancia em que ela se
encontrar.

A0 se tratar dos aspectos socioeconomicos ligados a esse fendmeno, ainda
correlaciona-se o maior ndmero de ocorréncias de gravidez na adolescéncia, no meio

em que ha maiores indices de pobreza e baixa escolaridade, apesar de poder
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acontecer em todos 0s meios sociais (Cergueira-Santos, 2010), (De Moura, 2011). A
exemplo disso, dados do estudo realizado na cidade de Botucatu-SF, informam que
mais da metade das adolescentes gravidas entrevistadas, tinham uma renda familiar
inferior a 3 salarios mMinimos, e a escolaridade das mesmas, era abaixo daguela
esperada para sua idade (Godinho, Schelp, Parada, Bertoncello, 2000).

Essa situagdo resulta no declinio do padrdo de vida e muitas vezes em
desamparo social (Leal & Leowenwall, 2005). A perpetuacéo da pobreza, quando
inseridas nesse meio, € inevitavel, uma vez gue muitas adolescentes abandonam os
estudos, possivelmente devido a vergonha de assumirem uma gestagao frente a
colegas e professores. Esse fato reflete nos indices de baixa escolaridade dessa
populagéo. Consequentemente ficam em desvantagem frente a um mercado de
trabalno cada vez mais competitivo e exigente (Godinho, Schelp, Parada, Bertoncello,
2000) acarretando consequéncias para si, para seu filno e para a sociedade (Meinck
et al,, 2011). Posteriormente, a pouca profissionalizacéo, a baixa renda e a escolaridade
defasada dessa méae, irdo interferir no futuro da crianca que vai nascer (Vieira, 2000).

Consideracdes Finais

Os dados da pesquisa de campo, assim como a literatura relacionada a
sexualidade, vém demonstrando uma tendéncia a diminuicao da idade no tocante ao
iNicio da atividade sexual. A mesma situagao se verifica em relagéo a gravidez na
adolescéncia, com aumento da gravidez na adolescéncia nas Ultimas déecadas. Esta
relacdo entre precocidade da atividade sexual e gravidez na adolescéncia € vista, no
ambito da pesqguisa, como um sintoma que releva precariedades no plangjamento
familiar. O contexto em que a pesquisa fora realizada, com membros da Igreja Catdlica
em localidades do estado do Parana, Sul do Brasil, ndo revelou diferencas significativas
entre a literatura da populacao Brasileira em geral, apesar da vasta diversidade social e
das condicdes de culturais da juventude no Pais.

Desta forma, discutir a sexualidade na adolescéncia € olhar para o adolescente
como sujeito susceptivel do exercicio da maternidade/paternidade de forma ndo
plangjada e no ambito da reproducdo humana, o projeto de ser pais — projeto de
parentalidade — precisa ser situado no contexto do projeto de vida total das pessoas
envolvidas e da vida do casal. O desenvolvimento da sexualidade € um processo
gradativo e intimamente relacionado com a personalidade e amadurecimento pessoal.
Desvelar a amplitude da inter-relacao entre sexualidade e o processo reprodutivo, se
faz necessario em vista da vivencia saudavel da adolescéncia. Haja vista que
sexualidade e reproducaéo Ndo S&0 apenas processos bioldgicos, mas globais No
desenvolvimento humano, a discussdo deve ir para além do uso de metodos
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contraceptivos ou da liberdade sexual. Devemn estar inseridos num ambito mais amplo
de educacéo, salde e vinculados as pautas de planejamento familiar.
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